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NOTICE D’UTILISATION DES LENTILLES

D’ORTHOKERATOLOGIE AERIA MC

Cette notice contient des informations importantes, lisez-la et conservez-la.
Les lentilles de contact rigides AERIA MC sont des dispositifs médicaux et
doivent toujours étre adaptées par un spécialiste en lentilles de contact. Pour
un usage correct, il est important que vous suiviez toutes les instructions de
votre spécialiste et les conseils d'utilisation mentionnés sur I'emballage de vos
lentilles et des produits d’entretien.

o Vos lentilles rigides AERIA MC se portent la nuit, pendant le sommeil,
les yeux fermés, et doivent étre renouvelées tous les ans. (Suivez les
recommandations de votre spécialiste).

Le traitement d'orthokératologie avec les lentilles rigides AERIA MC se
fait par remodelage cornéen progressivement tout au long de votre nuit
de sommeil. Il est néanmoins recommandé de dormir avec ses lentilles au
moins 6 heures pour que le traitement soit efficace. Quelque soit I'age du
porteur, les lentilles de nuit requiérent un cycle de sommeil régulier et une
hygiéne irréprochable.

Pour éviter une altération du matériau ou de la géométrie de vos lentilles,
il est primordial de les renouveler selon les modalités ci-dessus. Respectez
les rendez-vous planifiés par votre spécialiste qui sont indispensables au
controle et suivi de votre adaptation.

Lavez-vous systématiquement les mains avant de manipuler vos lentilles.
Les lentilles AERIA MC sont conditionnées dans un étui unitaire contenant
une solution de décontamination a base de Polyhexanide. Il est équipé d’un
systéme d'inviolabilité jusqu’a la premiére ouverture. Si le conditionnement
est endommagé lors du premier usage, la lentille ne doit pas étre utilisée.

Instructions

Les lentilles rigides AERIA MC sont des lentilles destinées au traitement par
orthokératologie de la myopie, de 'astigmatisme et de I'hypermétropie.

L'ophtalmologiste ou l'optométriste sont les seules personnes
professionnelles autorisées a définir le type et les parametres des lentilles
AERIA MC qui doivent étre prescrites en fonction de votre amétropie.

La pose

Assurez-vous que votre lentille est propre, en bon état et toujours
immergée dans la solution prévue a cet usage. Si la lentille semble
endommagée, ne I'utilisez pas.

Rincez votre lentille. Posez la lentille dans la paume de votre main et
rincez-la avec le produit recommandé par votre spécialiste pour retirer
toute impureté. Il est formellement interdit de rincer vos lentilles de
contact a I'eau courante.

Posez votre lentille AERIA MC sur votre index, et instillez 1 ou 2 gouttes
de produit de confort recommandé par votre ophtalmologiste ou
optométriste.

Regardez-vous dans un miroir. Utilisez votre majeur pour écarter
la paupiére inférieure et votre autre main pour écarter la paupiére
supérieure.

Approchez la lentille vers votre ceil et posez-la délicatement sur la
cornée. Lachez doucement les paupiéres et clignez plusieurs fois pour
évacuer I'exces de larmes et de liquide.

Contrélez le centrage de votre lentille sur votre ceil. Si vous remarquez
des bulles d‘air, un probléme de centrage ou en cas d'inconfort, retirez la
lentille et reposez-la en suivant la méme procédure.

Le retrait

Lutilisation d’une ventouse est recommandée pour retirer votre lentille
AERIA MC.

Instillez quelques gouttes de sérum physiologique dans chaque ceil et
assurez vous que la lentille soit mobile.

Maintenez la ventouse entre le pouce et I'index et regardez vous dans
le miroir. Positionnez votre majeur juste en dessous du bord libre de
la paupiére inférieure et I'index de I'autre main sur le bord libre de la
paupiére supérieure.

Placez la ventouse au centre de la lentille et retirez-la.

L’entretien

Au quotidien, massez votre lentille environ 20 secondes avec un produit
de nettoyage pour lentilles rigides puis rincez la avec une solution saline.
Avant de procéder a la décontamination de votre lentille, videz votre étui
a lentilles. Ne réutilisez jamais la solution qui restait dans I'étui.

Placez votre lentille dans son étui et remplissez-le de solution d’entretien
pour lentilles rigides en suivant les recommandations de la notice
d'utilisation de la solution utilisée.

Aprés une semaine sans utilisation des lentilles, la solution de
décontamination dans I'étui doit étre renouvelée avant de poser les
lentilles sur les yeux.

Suivez les recommandations de votre spécialiste.

Précautions d’emploi

Les lentilles rigides AERIA MC sont destinées a étre portées la nuit,
pendant votre sommeil, les yeux fermés : mettez-les le soir dans les 30
minutes qui précédent votre coucher et retirez-les le matin dans les 15
minutes qui suivent votre lever.

N'utilisez ni votre salive ni aucun produit ménager pour I'entretien de
vos lentilles : utilisez uniquement les solutions d’entretien pour lentilles
rigides recommandées par votre spécialiste.

Ne changez pas la marque de votre solution d’entretien sans consulter
votre spécialiste.

* Ne mettez pas vos lentilles en contact avec de la laque ou toute autre
produit cosmétique en aérosol.

La grossesse ainsi que certains médicaments peuvent perturber la
sécrétion lacrymale : parlez-en a votre spécialiste.

Ne portez pas vos lentilles si vous étes exposé aux fumées dangereuses
ou irritantes

Le port des lentilles est déconseillé en cas de pathologie oculaire.

Contre-indications et =

effets secondaires indésirables

* Sivous sentez une géne anormale, retirez votre lentille et rincez-la avec
une solution de ringage pour lentilles de contact.

Les complications oculaires liées au port de lentilles sont rares si
vous suivez les recommandations des professionnels. Toutefois, si les
symptomes suivants se produisent, retirez vos lentilles et contactez votre
spécialiste :

- Un ceil rouge ou irrité,

- Une sensation d’inconfort ou de géne persistante,

- Un changement anormal de votre vision,

- Une sensibilité accrue a la lumiére,

- Des larmoiements ou une sensation de sécheresse.
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AERIA MC FOR ORTHOKERATOLOGY

INSTRUCTIONS FOR USE

This notice contains important information, read it, and keep it.

AERIA MC rigid contact lenses are medical devices and should always be fitted
by a contact lens specialist. For proper use, it is important that you follow all
your specialist’s instructions and usage tips on the packaging of your lenses
and cleaning solutions.

Your AERIA MC rigid lenses are worn at night, during sleep, with eyes
closed, and must be renewed every year. (Follow your specialist's
recommendations).

Orthokeratology treatment with AERIA MC rigid lenses is done by
corneal reshaping gradually throughout your night’s sleep. However,
it is recommended to sleep with your lenses for at least 6 hours for the
treatment to be effective. Regardless of the wearer’s age, night lenses
require a regular sleep cycle and impeccable hygiene.

To avoid altering the material or geometry of your lenses, it is essential to
renew them according to the above modalities. Follow the appointments
planned by your specialist that are essential to the control and follow-up
of your adaptation.

Wash your hands systematically before handling your lenses.

AERIA MC lenses are packaged in a unit case containing a Polyhexanide-
based decontamination solution. It is equipped with an inviolability system
until the first opening. If the packaging is damaged during the first use, the
lens should not be used.

Instructions

AERIA MC rigid lenses are lenses for orthokeratology treatment of
myopia, astigmatism and hyperopia.

The ophthalmologist or optometrist are the only professional people
authorized to define the type and parameters of AERIA MC lenses that
should be prescribed based on your ametropia.

Lens Insertion

Make sure your lens is clean, in good condition and always immerged
in the solution provided for this purpose. If the lens appears to be
damaged, do not use it.

Rinse your lens. Place the lens in the palm of your hand and rinse it with
the contact lens solution recommended by your specialist to remove any
impurities. It is strictly forbidden to rinse your contact lenses with tap
water.

Put your AERIA MC lens on your index finger and instill 1 or 2 drops of
comfort solution recommended by your ophthalmologist or optometrist.
Look at yourself in a mirror. Use your middle finger to spread the lower
eyelid and your other hand to spread the upper eyelid.

Approach the lens to your eye and gently place it on the cornea. Gently
let go of the eyelids and blink several times to remove excess tears.
Control your lens centering on your eye. If you notice air bubbles, a
centering problem or discomfort, remove the lens and rest it using the
same procedure.

Lens Removal

The use of a suction cup is recommended to remove your AERIA MC lens
Instill a few drops of saline solution in each eye and make sure the lens
is mobile.

Hold the suction cup between your thumb and forefinger and look in the
mirror. Position your middle finger just below the border of the lower
eyelid and the index finger of the other hand on the border of the upper
eyelid.

Place the suction cup in the center of the lens and remove it.

Lens care

Every day rub your lens for about 20 seconds with a rigid lens cleaning
solution and then rinse it with a saline solution.

Before decontaminating your lens, empty your lens case. Never reuse the
solution that was left in the case.

Place your lens in its case and fill it with a hard lens soaking solution
following this solution instructions recommendations.

After not using lenses for a week, decontamination solution in the case
must be renewed before placing the lenses on the eyes.

Read and follow the instructions of the contact lens solutions used.
Follow your specialist’'s recommendations.

Precautions for use

AERIA MC rigid lenses are meant to be worn at night, while you sleep,
eyes closed: put them in the evening within 30 minutes of bedtime and
remove them in the morning within 15 minutes of getting up.

Do not use your saliva or any household products to maintain your lenses:
only use the rigid lens care solutions recommended by your specialist.
Do not change the brand of your contact lens solution without consulting
your specialist.

Do not put your lenses in contact with any cosmetic aerosol product.
Pregnancy and some medications can disrupt tear secretion: talk to your
specialist.

* Do not wear your lenses if you are exposed to dangerous or irritating
fumes

Lenses wearing is not recommended in case of eye pathology

Always carry eyeglasses (in case you must remove your lenses).

Contraindications gnd

undesirable side effects

o If you feel abnormal discomfort, remove your lens, and rinse it with a
contact lens rinse solution.

Eye complications related to wearing lenses are rare if you follow the
recommendations of professionals. However, if the following symptoms
occur, remove your lenses, and contact your specialist:

- Ared orirritated eye,

- A feeling of discomfort or persistent discomfort,

- An abnormal change in your vision,

- Increased sensitivity to light,

- Watery eyes or dryness feeling.

DEUTSCH

GEBRAUCHSANWEISUNG FUR AERIA MC
ORTHOKERATOLOGIE-LINSEN

Diese Packungsbeilage enthdlt wichtige Informationen, lesen Sie sie und
bewahren Sie sie auf.

Die starren Kontaktlinsen AERIA MC sind Medizinprodukte und missen
immer von einem Kontaktlinsenspezialisten angepasst werden. Fir den
richtigen Gebrauch ist es wichtig, dass Sie sich an alle Anweisungen Ihres
Spezialisten und die Hinweise zur Anwendung auf der Verpackung Ihrer Linsen
und Pflegeprodukte halten.

o |hre starren AERIA MC-Linsen werden nachts, im Schlaf, mit geschlossenen
Augen, und missen jedes Jahr erneuert werden. (Folgen Sie den
Empfehlungen Ihres Spezialisten).

Die Behandlung der Orthokeratologie mit den harten AERIA MC-Linsen
erfolgt durch allméhliche Umschichtung durch Ihre Schlafnacht. Es wird
jedoch empfohlen, mindestens 6 Stunden mit den Linsen zu schlafen, damit
die Behandlung wirksam ist. Unabhéngig vom Alter des Tragers erfordern
die Nachtlinsen einen regelmaRigen Schlafzyklus und einwandfreie
Hygiene.

Um eine Beeintrdchtigung des Materials oder der Geometrie Ihrer Linsen
zu vermeiden, ist es wichtig, sie entsprechend den oben genannten
Bedingungen zu erneuern. Halten Sie sich an die von Ihrem Spezialisten
geplanten Termine, die fiir die Kontrolle und Uberwachung lhrer Anpassung
unerldsslich sind.

Waschen Sie sich vor dem Umgang mit lhren Kontaktlinsen systematisch
die Hande.

Die AERIA MC-Linsen sind in einer Einzelhiille mit polyhexanidbasierter
Dekontaminationslésung verpackt. Es ist bis zur ersten Offnung mit einem
Unverletzlichkeit-System ausgestattet. Wird die Verpackung beim ersten
Gebrauch beschadigt, darf die Abschlussscheibe nicht verwendet werden.

Angaben

Die starren Linsen AERIA MC sind Linsen zur Behandlung von Kurzsichtigkeit,
Astigmatismus und Hypermetropie mit Orthokeratologie.

Der Augenarzt oder Optometrist ist die einzige Professionelle, die den Typ
und die Parameter der AERIA MC-Linsen bestimmen darf, die je nach Ihrer
Ametropie vorgeschrieben werden miissen.

Einsetzen

Stellen Sie sicher, dass Ihre Linse sauber, in gutem Zustand ist und immer
in die fiir diesen Zweck vorgesehene Lésung eingetaucht ist. Wenn die
Linse beschédigt zu sein scheint, verwenden Sie sie nicht.

Spulen Sie lhre Linse. Legen Sie die Linse in die Handflache und spiilen
Sie sie mit dem von lhrem Spezialisten empfohlenen Produkt, um
Verunreinigungen zu entfernen. Es ist ausdricklich verboten, lhre
Kontaktlinsen mit flieBendem Wasser zu spiilen.

Legen Sie Ihre AERIA MC-Linse auf den Zeigefinger und geben Sie 1 oder
2 Tropfen des von lhrem Augenarzt oder Optometristen empfohlenen
Komfortprodukts ein.

Sehen Sie sich in einem Spiegel an. Verwenden Sie lhren Mittelfinger, um
das untere Augenlid und Ihre andere Hand zu spreizen, um das obere
Augenlid zu entfernen.

o Nahern Sie sich der Linse zu lhrem Auge und legen Sie sie vorsichtig auf
die Hornhaut. Lassen Sie die Augenlider vorsichtig los und blinzeln Sie
mehrmals, um tberschiissige Tranen und Flissigkeit zu entfernen.
Kontrollieren Sie die Zentrierung lhrer Linse auf Ihrem Auge. Wenn Sie
Luftblasen, Zentrier- oder Beschwerden bemerken, entfernen Sie die
Linse und legen Sie sie nach dem gleichen Verfahren ab.

Entnahme

Die Verwendung eines Saugnépfs wird empfohlen, um Ihre AERIA MC
Linse zuentfernen.

Geben Sie in jedem Auge ein paar Tropfen physiologisches Serum ein und
stellen Sie sicher, dass die Linse beweglich ist.

Halten Sie den Saugnapf zwischen Daumen und Zeigefinger und schauen
Sie in den Spiegel. Positionieren Sie lhren Mittelfinger direkt unterhalb
der freien Kante des unteren Augenlids und den Zeigefinger der anderen
Hand auf dem freien Rand des oberen Augenlids.

* Legen Sie den Saugnapf in die Mitte der Linse und entfernen Sie ihn.

Pflege

Massiert ihre Linse taglich etwa 20 Sekunden mit einem Reinigungsmittel

fiir starre Linsen und spiilen Sie sie dann mit einer Salzlosung.

e Bevor Sie ihre Linse dekontaminieren, leeren Sie lhre Linsenhiille.
Verwenden Sie nie die Losung, die im Etui tibrigblieb.

e Legen Sie lhre Linse in die Hille und fillen Sie sie mit einer

Reinigungsldsung fiir starre Linsen aus, indem Sie den Empfehlungen der

Gebrauchsinformation der verwendeten Losung folgen.

Nach einer Woche ohne Verwendung der Linsen sollte die

Dekontaminationslésung im Etui erneuert werden, bevor die Linsen auf

die Augen gestellt werden.

Folgen Sie den Empfehlungen Ihres Spezialisten.

Vorsichtsmassnahmen bei der anwendung
¢ Die starren AERIA MC-Linsen werden nachts mit geschlossenen Augen
getragen: Legen Sie sie abends innerhalb von 30 Minuten vor dem
Schlafengehen an und entfernen Sie sie am Morgen innerhalb von 15
Minuten nach dem Aufstehen.
Verwenden Sie weder lhren Speichel noch Haushaltsmittel zur Wartung
lhrer Linsen: Verwenden Sie nur die von lhrem Fachmann empfohlenen
Wartungslésungen fir starre Linsen.
Andern Sie die Marke Ihrer Wartungslésung nicht ohne Riicksprache mit
lhrem Spezialisten.
* Bringen Sie Ihre Linsen nicht mit Lacke oder anderen Kosmetischen Sprays
in Bertihrung.
o Schwangerschaft und einige Medikamente kénnen die Tranensekretion
storen: Sprechen Sie- mit Ihrem Spezialisten.
* Tragen Sie lhre Kontaktlinsen nicht, wenn Sie gefdhrlichen oder reizenden
Rauchen ausgesetzt sind
* Das Tragen von Linsen wird nicht bei Augenerkrankungen abgeraten.

Kontraindikationen und,

unerwlinschte Nebenwirkungen

e Wenn Sie eine abnorme Unannehmlichkeit spiiren, ziehen Sie lhre
Kontaktlinse heraus und spiilen Sie sie mit einer Spillsung fiir
Kontaktlinsen.

Augenkomplikationen beim Tragen von Linsen sind selten, wenn Sie
den Empfehlungen der Fachleute folgen. Wenn jedoch die folgenden
Symptome auftreten, entfernen Sie Ihre Linsen und kontaktieren Sie
lhren Spezialisten:

- Ein rotes Auge oder gereizt,

- Ein Geflihl von anhaltendem Unbehagen oder Unbehagen,

- Eine abnorme Veranderung Ihres Sehvermagens,

- Erhohte Lichtempfindlichkeit,

- Trénen oder ein Gefiihl der Trockenheit.

ESPANOL

INSTRUCCIONES DE USO DE LENTES

ORTOQUERATOLOGIA AERIA MC

Este aviso contiene informacion importante, léelo y guardalo.

Las lentes de contacto rigidas AERIA MC son dispositivos médicos y siempre
deben ser adaptadas por un especialista en lentes de contacto. Para un uso
adecuado, es importante que siga todas las instrucciones de su especialista y
consejos de uso en el embalaje de sus lentes y productos de limpieza.

Sus lentes rigidas AERIA MC se usan por la noche, durante el suefio, con
los ojos cerrados y deben renovarse cada afio. (Siga las recomendaciones
de su especialista).

El tratamiento de ortoqueratologia con lentes rigidas AERIA MC se realiza
mediante una remodelacion corneal gradual a lo largo de la noche de
suefio. Sin embargo, se recomienda dormir con las lentes durante al menos
6 horas para que el tratamiento sea eficaz. Independientemente de la edad
del usuario, las lentes nocturnas requieren un ciclo de suefio regular e
higiene impecable.

Para evitar alterar el material o la geometria de sus lentes, es esencial
renovarlas de acuerdo con las modalidades anteriores. Siga las citas
planificadas por su especialista que son esenciales para el control y
seguimiento de su adaptacion.

Lavese las manos sistematicamente antes de manipular las lentes.

Las lentes AERIA MC se empaquetan en una caja de unidad que contiene
una solucion de descontaminacion basada en polihexanida. Esta equipado
con un sistema de inviolabilidad hasta la primera apertura. Si el embalaje se
dafia durante el primer uso, no se debe utilizar |a lente.

Indicaciones

Las lentes rigidas AERIA MC son lentes para el tratamiento de la
ortoqueratologia de miopia, astigmatismo e hipermetropia.

El oftalmélogo u optometrista son las dnicas personas profesionales
autorizadas para definir el tipo y los pardmetros de las lentes AERIA MC que
se deben prescribir en funcién de su ametropia.

Colocacion

Asegurese de que su lente esté limpia, en buen estado y siempre inmersa
en la solucion prevista para este fin. Si la lente parece estar dafiada, no
la utilice.

Enjuague su lente. Coloque la lente en la palma de la mano y enjudguela
con el producto recomendado por su especialista para eliminar cualquier
impureza. Estd estrictamente prohibido enjuagar sus lentes de contacto
con agua corriente.

Coloque su lente AERIA MC en su dedo indice e inculque 1 o 2 gotas de
producto de confort recomendado por su oftalmdlogo u optometrista.
Mirese en un espejo. Use el dedo medio para extender el parpado
inferior y la otra mano para extender el parpado superior.

Acerque la lente al o0jo y coldquela suavemente sobre la cérnea. Suelte
suavemente los parpados y parpadea varias veces para eliminar el exceso
de lagrimas y liquido.

Controle el centrado de la lente en el ojo. Si observe burbujas de aire, un
problema de centrado o molestia, retire la lente y descanse utilizando el
mismo procedimiento.

Retirada

Se recomienda el uso de una ventosa para quitar la lente AERIA MC.
Inculque unas gotas de suero fisiolégico en cada ojo y asegurarse de que
la lente es movil.

Sostenga la ventosa entre el pulgar y el dedo indice y mire en el espejo.
Coloque el dedo medio justo debajo del borde libre del parpado inferior
y el dedo indice de la otra mano en el borde libre del parpado superior.
Coloque la ventosa en el centro de la lente y retirela.

Mantenimiento

Todos los dias, masajee su lente durante unos 20 segundos con un
producto rigido de limpieza de lentes y luego enjudguelo con una
solucion salina.

Antes de descontaminar la lente, vacie la funda de la lente. No reutilice
nunca la solucién remanente.

Coloque su lente en su estuche y llénelo con una solucién de
mantenimiento de lente dura siguiendo las recomendaciones de las
instrucciones para el uso de la solucion utilizada.

Si pasa una semana sin utilizar las lentes, debera cambiar la solucion
antes de colocar las lentes en los ojos

Siga las recomendaciones de su especialista.

Precauciones con el uso de lentes

Las lentes rigidas AERIA MC estan disefiadas para usarse por la noche,
mientras duermes, los ojos cerrados: ponlos por la noche dentro de los
30 minutos de acostarte y retiralos por la mafiana a los 15 minutos de
levantarte.

No use su saliva o productos para el hogar para mantener sus lentes: solo
use las soluciones de mantenimiento de lentes rigidas recomendadas por
su especialista.

No cambie la marca de su solucién de mantenimiento sin consultar a
su especialista.

No ponga sus lentes en contacto con laca para el cabello o cualquier otro
producto cosmético en aerosol.

Embarazo y algunos medicamentos pueden alterar la secrecion lagrimal:
hable con su especialista.

¢ No use sus lentes si estd expuesto a humos peligrosos o irritantes

* No se recomienda usar lentes para enfermedades oculares.

Contraindicaciones y

efectos secundarios ho deseados

* Si siente molestias anormales, retirela y enjudguela con una solucién de
enjuague con lentes de contacto.

Las complicaciones oculares relacionadas con el uso de lentes son
poco frecuentes si sigues las recomendaciones de los profesionales. Sin
embargo, si se presentan los siguientes sintomas, quitate las lentes y
comunicate con tu especialista:

- Un ojo rojo o irritado,

- Una sensacion de incomodidad o incomodidad persistentes,

- Un cambio anormal en la vision,

- Mayor sensibilidad a la luz,

- Ojos llorosos o sensacion de sequedad.

ITALIANO

ISTRUZIONI PER L’USO DELLE LENTI
DI ORTOCAZIONE AERIA MC

Questo awviso contiene informazioni importanti, leggerle e conservarle.

Le lenti a contatto rigide AERIA MC sono dispositivi medici e devono essere
sempre adattate da uno specialista di lenti a contatto. Per un uso corretto, &
importante seguire tutte le istruzioni del proprio specialista e i suggerimenti di
utilizzo sulla confezione delle lenti e dei prodotti per la pulizia.

o Le lenti rigide AERIA MC vengono indossate di notte, durante il sonno,
con gli occhi chiusi e devono essere rinnovate ogni anno. (Segui le
raccomandazioni del tuo specialista).

Il trattamento ortokeratologycone con lenti rigide AERIATM viene effettuato
rimodellando gradualmente durante la notte di sonno. Tuttavia, si consiglia
di dormire con le lenti per almeno 6 ore per il trattamento per essere
efficace. Indipendentemente dall'eta di chi lo indossa, le lenti notturne
richiedono un ciclo del sonno regolare e un’igiene impeccabile.

Per evitare di alterare il materiale o la geometria delle lenti, & essenziale
rinnovarle in base alle modalita di cui sopra. Segui gli appuntamenti
pianificati dal tuo specialista che sono essenziali per il controllo e il follow-
up del tuo adattamento.

Lavare le mani in modo sistematico prima di maneggiare le lenti.

Le lenti AERIA MC sono confezionate in una custodia unitaria contenente
una soluzione di decontaminazione basata su Polyhexanide. E dotato
di un sistema di inviolabilita fino alla prima apertura. Se I'imballaggio &
danneggiato durante il primo utilizzo, I'obiettivo non deve essere utilizzato.

Indicazioni

Le lenti rigide AERIATM sono lenti per il trattamento ortokeratology di
miopia, astigmatismo eiperopia.

Loftalmologo o optometrista sono gli unici professionisti autorizzati a
definire il tipo e i parametri delle lenti AERIA MC che devono essere
prescritte in base all'ametropia.

La Posa

Assicurati che l'obiettivo sia pulito, in buone condizioni e sempre
immerso nella soluzione fornita a questo scopo. Se I'obiettivo sembra
essere danneggiato, non utilizzarlo.

Sciacquare l'obiettivo. Posizionare la lente nel palmo della mano e
sciacquarla con il prodotto raccomandato dallo specialista per rimuovere
eventuali impurita. E severamente vietato sciacquare le lenti a contatto
con acqua corrente.

Metti la lente AERIA MC sull’indice e instilla 1 o 2 gocce di prodotto
comfort consigliato dal tuo oftalmologo o optometrista.

Guardati allo specchio. Usa il dito medio per allargare la palpebra
inferiore e I'altra mano per diffondere la palpebra superiore.

Awvicinate la lente all'occhio e posizionatela delicatamente sulla cornea.
Lasciare delicatamente andare le palpebre e lampeggiare piu volte per
rimuovere le lacrime in eccesso e il fluido.

Controllare la centratura dell'obiettivo sullocchio. Se si notano bolle
d’aria, un problema di centratura o disagio, rimuovere l'obiettivo e
riposarlo utilizzando la stessa procedura.

Ritiro

Si consiglia 'uso di una ventosa per rimuovere l'obiettivo AERIA MC.
Instillare alcune gocce di siero fisiologico in ogni occhio e assicurarsi che
I'obiettivo & mobile.

Tenere la ventosa tra il pollice e I'indice e guardarsi allo specchio.
Posizionare il dito medio appena sotto il bordo libero della palpebra
inferiore e l'indice dell’altra mano sul bordo libero della palpebra
superiore.

Posizionare la ventosa al centro dell'obiettivo e rimuoverla.

Manutenzione
* Ogni giorno, massaggiare la lente per circa 20 secondi con un prodotto di
pulizia delle lenti rigide e poi sciacquarla con una soluzione salina.
Prima di decontaminare I'obiettivo, svuotare la custodia dell’'obiettivo.
Non riutilizzare mai la soluzione rimasta nella custodia.
Posizionare l'obiettivo nella custodia e riempirlo con una soluzione di
manutenzione dell’'obiettivo rigido seguendo le istruzioni per I'utilizzo
della soluzione utilizzata.
e Dopo una settimana senza l'uso delle lenti, la soluzione di
decontaminazione nella custodia deve essere rinnovata prima di
posizionare le lenti sugli occhi.
Segui le raccomandazioni del tuo specialista.

Precauzioni per I'uso

Le lenti rigide AERIA MC sono pensate per essere indossate di notte,
mentre dormi, gli occhi chiusi: mettili la sera entro 30 minuti dall'ora di
coricarsi e rimuovili al mattino entro 15 minuti dall’alzarsi.

Non utilizzare la saliva o i prodotti per la casa per mantenere le lenti:
utilizzare solo le soluzioni di manutenzione delle lenti rigide consigliate
dal proprio specialista.

Non modificare il marchio della tua soluzione di manutenzione senza
consultare il tuo specialista.

¢ Non mettere le lenti a contatto con l'acconciatura o qualsiasi altro
prodotto cosmetico aerosol.

La gravidanza e alcuni farmaci possono disturbare la secrezione lacrimale:
parlare conil proprio specialista.

Non indossare le lenti se si & esposti a fumi pericolosi o irritanti

L'uso di lenti non & raccomandato per la malattia degli occhi.

.
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Controindicazioni e reazioni avverse

* Se si sente disagio anomalo, rimuovere la lente e sciacquarla con una
soluzione di risciacquo della lente a contatto.

Le complicazioni agli occhi legate all’'uso di lenti sono rare se si seguono
le raccomandazioni dei professionisti. Tuttavia, se si verificano i seguenti
sintomi, rimuovere le lenti e contattare lo specialista:

- Un occhio rosso o irritato,

- Una sensazione di disagio o disagio persistente,

- Un cambiamento anormale nella tua visione,

- Aumento della sensibilita alla luce,

- Occhi acquosi o una sensazione di secchezza.



NEDERLANDS

AERIA MC ORTHOKERATOLOGIELENS
GEBRUIKERSHANDLEIDING

Deze bijsluiter bevat belangrijke informatie, lees deze en bewaar deze.

AERIA MC stijve contactlenzen zijn medische hulpmiddelen en moeten
altijd worden aangebracht door een contactlensspecialist. Voor correct
gebruik is het belangrijk dat u alle instructies van uw specialist opvolgt
en de gebruiksadviezen vermeld op de verpakking van uw lenzen en
schoonmaakproducten..

Uw AERIA MC harde lenzen kunnen ‘s nachts, tijdens het slapen en met
esloten ogen worden gedragen en moeten elk jaar worden vervangen.
%Vo\g de aanbevelingen van uw specialist).

Orthokeratologische behandeling met harde AERIA MC-lenzen wordt
gedaan door het hoornvlies geleidelijk te hermodelleren tijdens uw
nachtrust. Desalniettemin wordt aanbevolen om ten minste 6 uur met uw
lenzen te slapen om de behandeling effectief te laten zijn. Ongeacht de
leeftijd van de drager, nachtlenzen vereisen een regelmatige slaapcyclus en
onberispelijke hygiéne.

Om te voorkomen dat het materiaal of de geometrie van uw lenzen
verandert, is het essentieel om ze te vernieuwen zoals hierboven
beschreven. Respecteer de afspraken die uw specialist heeft gepland, die
essentieel zijn voor het controleren en bewaken van uw aanpassing.

Was altijd uw handen voordat u uw lenzen aanraakt.

AERIA  MC-lenzen zijn verpakt in een eenheidsdoos met een
ontsmettingsoplossing op basis van polyhexanide. Het is uitgerust met een
systeem van onschendbaarheid tot de eerste opening. Als de verpakking
tijdens het eerste gebruik is beschadigd, mag de lens niet worden gebruikt.

Indicaties

AERIAMCstijvelenzenzijnlenzendie bedoeldzijnvoor de orthokeratologische
behandeling van myopie, astigmatisme en hypermetropie.

De oogarts of optometrist zijn de enige professionals die bevoegd zijn om het
type en de parameters van AERIA MC-lenzen te bepalen die moeten worden
voorgeschreven op basis van uw ametropie.

De pose

Zorg ervoor dat uw lens schoon is, in goede staat verkeert en altijd is
ondergedompeld in de oplossing die voor dit gebruik is bedoeld. Gebruik
de lens niet als deze beschadigd lijkt.

Spoel uw lens af. Plaats de lens in de palm van uw hand en spoel
deze af met het door uw specialist aanbevolen product om eventuele
onzuiverheden te verwijderen. Het is ten strengste verboden om uw
contactlenzen onder stromend water af te spoelen.

Plaats uw AERIA MC-lens op uw wijsvinger en druppel 1 of 2 druppels
van het comfortproduct dat wordt aanbevolen door uw oogarts of
optometrist.

Bekijk uzelf in een spiegel. Gebruik uw middelvinger om het onderste
ooglid uit elkaar te trekken en uw andere hand om het bovenste ooglid
uit elkaar te trekken.

Breng de lens naar uw oog en plaats deze voorzichtig op het hoornvlies.
Laat de oogleden voorzichtig los en knipper meerdere keren om
overtollige tranen en vocht af te voeren.

Controleer de centrering van uw lens op uw oog. Als u luchtbellen
opmerkt, een probleem met centreren, of als u ongemak ervaart,
verwijder dan de lens en vervang deze volgens dezelfde procedure.

IntrekRRking

Het gebruik van een zuignap wordt aanbevolen om uw AERIA MC-lens
te verwijderen.

Druppel een paar druppels fysiologische zoutoplossing in elk oog en zorg
ervoor dat de lens beweegbaar is.

Houd de zuignap tussen duim en wijsvinger en kijk naar jezelf in de
spiegel. Plaats uw middelvinger net onder de vrije rand van het onderste
ooglid en de wijsvinger van de andere hand op de vrije rand van het
bovenste ooglid.

Plaats de zuignap in het midden van de lens en verwijder deze.

Onderhoud

Masseer uw lens dagelijks ongeveer 20 seconden met een
reinigingsproduct voor harde lenzen en spoel deze vervolgens af met een
zoutoplossing.

Maak de lenshouder leeg voordat u uw lens gaat ontsmetten. Gebruik de
oplossing die in de koffer is achtergebleven nooit opnieuw.

Plaats uw lensin de doos en vul deze met een harde lensreinigingsvloeistof
volgens de aanbevelingen in de instructies voor het gebruik van de
gebruikte oplossing.

Na een week zonder gebruik van de lenzen, moet de
decontaminatievloeistof in het etui worden vernieuwd voordat de lenzen
op de ogen worden aangebracht.

Volg de aanbevelingen van uw specialist.

Voorzorgsmaatregelen voor gebruik

AERIA MC harde lenzen zijn ontworpen om ‘s nachts te worden gedragen,
terwijl u slaapt, met uw ogen dicht: zet ze’ s nachts aan binnen 30
minuten nadat u naar bed gaat en doe ze ‘s ochtends uit binnen 15
minuten na het opstaan.

Gebruik geen speeksel of enig ander huishoudelijk product voor de
verzorging van uw lenzen: gebruik alleen de reinigingsvloeistoffen voor
harde [enzen die door uw specialist worden aanbevolen.

Verander het merk van uw reinigingsoplossing niet zonder uw specialist
te raadplegen.

Breng uw lenzen niet in contact met haarlak of andere cosmetische spray.
Zwangerschap en bepaalde medicijnen kunnen de traanafscheiding
verstoren: neem contact op met uw specialist.

Draag uw lenzen niet als u wordt blootgesteld aan gevaarlijke of
irriterende dampen.

Het dragen van lenzen wordt niet aanbevolen in geval van oculaire
pathologie.

Contra-indicaties en bijwerkingen

o Als u een abnormaal ongemak voelt, verwijder dan uw lens en spoel deze
af met contactlensspoelmiddel.

Oogcomplicaties bij het dragen van lenzen zijn zeldzaam als u de
aanbevelingen van professionals opvolgt. Als de volgende symptomen
optreden, verwijder dan uw lenzen en neem contact op met uw
specialist:

- Een rood of geirriteerd oog,

- Een gevoel van ongemak of aanhoudend ongemak,

- Een abnormale verandering in uw gezichtsvermogen,

- Verhoogde gevoeligheid voor licht,

- Tranen of een droog gevoel.
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PORTUGUES

INSTRUGOES DE USO DE LENTES

DE ORTOCERATOLOGIA AERIA MC

Este folheto contém informag@es importantes, leia e salve.
As lentes de contato rigidas AERIA MC sdo dispositivos médicos e sempre
devem ser instaladas por um especialista em lentes de contato. Para
uma utilizagdo correta, é importante que siga todas as instrugdes do seu
especialista e os conselhos de utilizagdo na embalagem das suas lentes e
produtos de manutengdo.
 Suas lentes rigidas AERIA MC podem ser usadas a noite, durante o sono,
com os olhos fechados, e devem ser substituidas todos os anos. (Siga as
recomendagdes do seu especialista).
O tratamento com ortoceratologia com lentes rigidas AERIA MC € feito
pela remodelagdo da cérnea gradualmente ao longo da noite de sono. No
entanto, é recomendado dormir com suas lentes por pelo menos 6 horas
para que o tratamento seja eficaz. Qualquer que seja a idade do usuario,
as lentes noturnas exigem um ciclo de sono regular e higiene impecavel.
Para evitar a alteragdo do material ou geometria de suas lentes, é essencial
renova-las conforme descrito acima. Respeite as consultas programadas
pelo seu especialista, essenciais para a verificagdo e acompanhamento da
sua adaptagdo.
Lave sempre as maos antes de manusear as lentes.
As lentes AERIA MC sdo embaladas em uma caixa unitdria contendo uma
solugdo de descontaminagdo a base de Polihexanida. Estd equipado com
um sistema de inviolabilidade até a primeira abertura. Se a embalagem for
danificada durante o primeiro uso, a lente ndo deve ser usada.

Indicacées

As lentes rigidas AERIA MC sdo lentes destinadas ao tratamento por
ortoqueratologia de miopia, astigmatismo e hipermetropia.

0 oftalmologista ou optometrista séo os Unicos profissionais autorizados a
definir o tipo e os parametros das lentes AERIA ™ que devem ser prescritas
de acordo com a sua ametropia.

A pose

Certifique-se de que sua lente esteja limpa, em boas condigdes e sempre
submersa na solugdo destinada a este uso. Se a lente parecer danificada,
ndo a use.

Enxagle sua lente. Coloque a lente na palma da méo e enxague com
o produto recomendado pelo seu especialista para remover quaisquer
impurezas. E estritamente proibido enxaguar as lentes de contato com
agua corrente.

Coloque a lente AERIA MC no dedo indicador e instale 1 ou 2 gotas
do produto de conforto recomendado pelo seu oftalmologista ou
optometrista.

Olhe-se no espelho. Use o dedo médio para separar a palpebra inferior e
a outra mdo para separar a palpebra superior.

Traga a lente em direco ao seu olho e coloque-a suavemente na cornea.
Solte suavemente as ﬁ)alpebras e pisque varias vezes para evacuar o
excesso de lagrimas e fluido

Verifique a centralizagdo da lente no olho. Se vocé notar bolhas de ar, um
problema com a centralizagdo ou se sentir desconforto, remova a lente e
substitua-a usando o mesmo procedimento.

Retirada

0 uso de uma ventosa é recomendado para remover sua lente AERIA MC.
Instile algumas gotas de solugfio salina fisiolégica em cada olho e
certifique-se de que o cristalino é mével.

Segure a ventosa entre o polegar e o indicador e olhe-se no espelho.
Posicione o dedo médio logo aEaixo da borda livre da palpebra inferior
e o dedo indicador da outra mdo na borda livre da pélpebra superior.
Coloque a ventosa no centro da lente e remova-a.

Manutencgdo

Diariamente, massageie sua lente por cerca de 20 segundos com um
produto de limpeza para lentes rigidas e depois enxague com uma
solugdo salina.

Antes de descontaminar sua lente, esvazie o estojo da lente. Nunca
reutilize a solugdo que sobrou na caixa.

Coloque a lente em seu estojo e encha-a com solugdo dura para limpeza
de Igntes seguindo as recomendag@es nas instrugdes de uso da solugdo
usada.

Apbs uma semana sem usar as lentes, a solugdo de descontaminagdo do
estojo deve ser renovada antes de colocar as lentes nos olhos.

Siga as recomendagdes do seu especialista.

Precaugoes para uso

As lentes rigidas AERIA MC sdo projetadas para serem usadas a noite,
enquanto vocé dorme, com os olhos fechados: coloque-as a noite 30
minutos antes de ir para a cama e tire-as de manha 15 minutos depois
de se levantar.

N&o use sua saliva ou qualquer outro produto doméstico para cuidar
de suas lentes: use apenas as soluges de limpeza para lentes rigidas
recomendadas pelo seu especialista.

Ndo mude a marca de sua solugdo de limpeza sem consultar seu
especialista.

Ndo coloque suas lentes em contato com spray para cabelo ou qualquer
outro spray cosmético.

A gravidez e certos medicamentos podem interferir na secregdo lacrimal:
converse com seu especialista.

Ndo use suas lentes se estiver exposto a vapores perigosos ou irritantes.
* O uso de lentes ndo é recomendado em caso de patologia ocular.

Contra-indicacoes e efeitos

secundadrios adversos

* Se vocé sentir qualquer desconforto anormal, remova as lentes e
enxague-as com solugdo de enxdgue para lentes de contato.

* As complicagBes oculares decorrentes do uso de lentes sdo raras se vocé
seguir as recomendacdes de profissionais. No entanto, se ocorrerem os
seguintes sintomas, remova suas lentes e entre em contato com seu
especialista:

- Olhos vermelhos ou irritados,

- Uma sensagdo de desconforto ou desconforto persistente,

- Uma mudanga anormal em sua vis&o,

- Maior sensibilidade a luz,

- Olhos lacrimejantes ou sensagdo de secura.

.
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TURKGE

AERIA MC ORTOKERATOLOJI
LENSLERININ KULLANIM TALIMATLARI

Bu brogstir 6nemli bilgiler igerir, okuyun ve kaydedin.

AERIA MC sert kontakt lensler tibbi cihazlardir ve her zaman bir kontakt lens

uzmani tarafindan takilmalidir. Dogru kullanim icin, lenslerinizin ve temizlik

urtinlerinizin ambalajlari tizerindeki tim uzmaninizin talimatlarina ve kullanim

tavsiyelerine uymaniz 6nemlidir.

¢ AERIA MC sert lensleriniz gece, uyku sirasinda, gozleriniz kapali olarak
takilabilir ve her yil deg|§t|rllme||d|r {Uzmanmlzm tavsiyelerine uyun).

AERIA MC sert lenslerle ortokeratoloji tedavisi gece uykunuz boyunca yavas

yava% korneanin yeniden sekillenmesi ile yapilir. Yine de tedavinin etkili

olabilmesi icin lenslerinizle en az 6 saat uyumaniz tavsiye edilir. Kullanicinin

Kaﬂ kag olursa olsun, gece lensleri diizenli bir uyku dongisti ve kusursuz
ijyen gerektirir.

Lenslerinizin malzemesini veya % eometrisini degistirmekten kaginmak igin,

bunlar yukarida aglklandwﬁl i yenilemek ¢ok onemlidir. Uyumunuzu

kontrol etmek ve “izlemek icin gerekli olan ve uzmaniniz tarafindan

planlanan randevulara saygi gosterin.

Lenslerinizi tutmadan 6nce daima ellerinizi yikayin.

AERIA MC lensleri, Polyhexanide bazli bir dekontaminasyon soliisyonu

iceren tek bir kutu icinde paketlenmistir. Ik acilisa kadar dokunulmazlik

sistemi ile donatilmistir. Ik kullanim sirasinda ambalaj hasar gérirse, lens

kullanilmamalidir..

Belirtileri

AERIA MC sert lensler miyopi, astigmatizma ve hipermetropinin
ortokeratolojisi ile tedavisi igin tasarlanmig lenslerdir.

Goz doktoru veya optometrist, ametropyaniza gore recete edilmesi
gereken AERIA MC lenslerin tipini ve parametrelerini tanimlama yetkisine
sahip tek uzmanlardir.

Poz

Merceginizin temiz, iyi durumda ve her zaman bu kullanim igin
amaglanan sollisyona daldirlmis oldugundan emin olun. Lens hasarli
gorlniyorsa, kullanmayin.

Merceginizi durulayin. Lensi avucunuzun icine yerlestirin ve herhangi bir
kirliligi gidermek igin uzmaniniz tarafindan énerilen Griinle durulayin.
Kontakt lenslerinizi akan su ile yikamak kesinlikle yasaktir.

AERIA MC lensinizi isaret parmaginizin izerine yerlestirin ve goz
doktorunuz veya optometristiniz tarafindan onerilen 1 veya 2 damla
konfor riiniini damlatin.

Bir aynada kendinize bakin. Alt goz kapagini ayirmak igin orta parmaginizi
ve diger elinizi st goz kapagini ayirmak igin kullanin.

Lensi gozliniize dogru getirin ve nazikge korneanin lizerine yerlestirin.
Fazla gozyas! ve siviyl bogaltmak igin goz kapaklarini yavasca birakin ve
birkag kez goz kirpin.

Merceginizin goziintizdeki ortalamasini kontrol edin. Hava kabarciklari,
ortalamayla ilgili bir sorun fark ederseniz veya rahatsizlik hlssedersenlz
lensi gikarin ve ayni prosedirii kullanarak degistirin

Para cekme

AERIA MC lensinizi gikarmak iin bir vantuz kullanilmasi 6nerilir.

Her goze birkagc damla fizyolojik salin damlatin ve lensin hareketli
oldugundan emin olun.

Vantuzu bagparmaginiz ve isaret parmaginiz arasinda tutun ve aynada
kendinize bakin. Orta parmaginizi alt goz kapaginin serbest kenarinin
hemen altina ve diger elinizin isaret parmagini Ust goz kapaginin serbest
kenarina yerlegtirin.

Vantuzu lensin ortasina yerlestirin ve gikarin.

Bakim

Gunluk olarak, lensinize sert lensler igin bir temizlik Grtntiyle yaklagik 20
saniye masaj yapin ve ardindan salin soliisyonuyla durulayin.

Lensinizi dekontamine etmeden 6nce lens kutunuzu bosaltin. Cantada
kalan ¢6ztm( asla tekrar kullanmayin.

Lensinizi kabina vyerlestirin  ve kullanilan  soltsyonun kullanim
talimatlarindaki Gnerileri izleyerek sert lens temizleme soliisyonuyla
doldurun.

Lensler kullanilmadan gegen bir hafta sonra, lensler goze takimadan
once kutu igindeki dekontaminasyon sollisyonu yenilenmelidir.
Uzmaninizin tavsiyelerine uyun.

Kullanim énlemleri

AERIA MC sert lensler, gece siz uyurken, gézleriniz kapali olarak takilmak
(izere tasarlanmistir: gece yatmadan sonraki 30 dakika iginde takin ve
sabah kalktiktan sonra 15 dakika iginde gikarin.

o Tukirtguntizii veya herhangi bir ev Griiniini lenslerinizin bakimi igin
kullanmayin: yalnizca uzmaniniz tarafindan 6nerilen sert lensler igin
temizleme solusyonlarini kullanin.

Uzmaniniza  danigmadan  temizlik  sollisyonunuzun  markasini
degistirmeyin.

Lenslerinizi sag spreyi veya baska herhangi bir kozmetik sprey ile temas
ettirmeyin.

Hamilelik ve bazi ilaglar gozyasi salgilanmasini engelleyebilir: uzmaninizla
konugun.

Tehlikeli veya tahris edici dumanlara maruz kalirsaniz lenslerinizi
takmayin.

Okiiler patoloji durumunda lens takilmasi 6nerilmez.

Kontrendikasyonlar ve yan etRiler

* Herhangi bir anormal rahatsizlik hissederseniz, lensinizi gikarin ve kontakt
lens durulama soltsyonuyla durulayin.

 Profesyonellerin tavsiyelerine uyarsaniz, lens takmayla iligkili goz
komplikasyonlari nadirdir. Ancak asagidaki belirtiler ortaya gikarsa
lenslerinizi gikarin ve uzmaninizla iletisime gegin. :
- Kirmizi veya tahris olmus goz,
- Rahatsizlik hissi veya strekli rahatsizlik hissi,
- GOruglinizde anormal bir degisiklik,
- Isiga duyarliligin artmasi,
- Gozlerin sulanmasi veya kuruluk hissi.
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