LA POSE

Lavez-vous les mains
soigneusement avant
chague manipulation.
Utilisez un savon non
gras.

Assurez-vous que
votre lentille est
propre et en bon état.
Si la lentille semble
endommagée, ne
l'utilisez pas.

Rincez votre lentille.
Posez la lentille dans la
paume de votre main
et rincez-la avec le
produit recommandé
par votre spécialiste
pour  retirer  toute
impureté. I est
formellement interdit
de rincer vos lentilles
de contact a leau
courante.

Regardez-vous dans
un miroir. Utilisez votre
majeur pour écarter la
paupiere inférieure et
votre autre main pour
écarter la paupiere
supérieure.

Approchez la lentille
vers votre ceil et
posez-la délicatement
sur la cornée. Lachez
doucement les
paupieres et clignez
plusieurs fois  pour
évacuer l'exces de
larmes.

Contrdlez le centrage de votre lentille sur votre
ceil. Si vous remarquez des bulles dair, un
probléeme de centrage ou en cas dinconfort,
retirez la lentille et reposez-la en suivant la
méme procédure.

LE RETRAIT

Avant de procéder a la
décontamination  de

votre lentille, videz

votre étui a lentilles. Ne
réutilisez  jamais la
solution restante. " A_;;y
Lavez-vous les mains  gar
soigneusement avant -
chague manipulation

Regardez dans le mirair,
positionnez votre index
sur la paupiere
inférieure et lindex de
lautre main sur la
paupiere supérieure.
Avec l'index posé sur la
paupiére inférieure,
exercez une légere
pression puis remontez la paupiére vers le
haut afin de soulever la lentille.

Vous pouvez réceptionner la lentille avec votre
pouce et index.

Ne pas « pincer » la lentille qui est a manipuler

avec précaution. Veillez également a ne pas
abimer la lentille avec vos ongles.

La lentille ne doit jamais « coller » sur votre ceil.
Consultez votre spécialiste si le retrait est
difficile.

L'utilisation d'une ventouse peut faciliter le
retrait de votre lentille. Dans ce cas, la
ventouse ne doit pas étre placée au centre de
la lentille, mais sur la périphérie souple, en
partie inférieure.

Chaque lentille est conditionnée dans un
emballage contenant une solution de déconta-
mination.
Les informations suivantes sont précisées sur
étiquette :

- Nom et adresse du fabricant

- Consulter la notice

- Référence commerciale de la lentille

- Date limite de 1ere utilisation

- Numéro de série de la lentille

- Ne pas utiliser si conditionnement abimé

Conformité aux exigences essentielles de
santé et de sécurité et numéro de l'organisme
notifié

LENTRETIEN

Au quotidien, utilisez un produit multifonction
pour lentilles souples. Les lentilles sont aussi
compatibles avec les produits a base de
péroxyde. Mais veillez alors a bien utiliser les
étuis dédiés et a bien suivre les procédures de
neutralisation.

Avant de procéder a la décontamination de
votre lentille, videz votre étui a lentilles. Ne
réutilisez jamais la solution restante.

Au retrait de la lentille, massez votre lentille
pendant environ 20 secondes entre le pouce et
I'index avec un produit multifonction ou, en cas
de larmes grasses ou dépots, avec un produit
de nettoyage pour lentilles  souples
exclusivement, puis rincez-la.

Placez votre lentille dans son étui et
remplissez-le de produit multifonction en
suivant la notice d'utilisation du produit utilisé.
Aprés une semaine sans utilisation des
lentilles, la solution de décontamination doit
étre renouvelée avant de poser les lentilles sur
les yeux.

Lisez et suivez bien le mode demploi des
produits d’entretien utilisés.

Suivez les recommandations de votre
contactologue.

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Magquillez-vous toujours apres avoir posé vos

lentilles.

Les complications oculaires liées au port de

lentilles sont rares si vous suivez les

recommandations des professionnels.

Toutefois, si les symptdmes suivants se

produisent, retirez vos lentilles et contactez

votre spécialiste :

- Un ceil rouge ou irrité

- Une sensation d'inconfort ou de géne
persistante

- Un changement anormal de votre vision

- Une sensibilité accrue a la lumiere

- Des larmoiements ou une sensation de
sécheresse

Si vous sentez une géne anormale, retirez

votre lentille et rincez-la avec une solution de

rincage.

Prenez conseil auprés de votre praticien avant

d'utiliser un collyre.

La lentille ne doit jamais rester a sec et doit étre

conservée loin des sources de chaleur.
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